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:: ফ঺ই ঩াতা দদয়ে রুকই়োহ'র গগাসযের ঩াদন ততদরর দন়েম : : 

 

আল্লা঴য য঴ভতে জ্বীতনয আছয, ফদ-নজয, জাদ-ুট ানায চিচিৎ঳ায় এই ট া঳তরয 

঩দ্ধচেট  খুফই িাম যিযী। চফচবন্ন ঳ভতয়য অতনি চফখযাে আতরভতদয প্রদানিৃে 

঩যাভ঱ য ঩দ্ধচে এট । আল্লা঴ িাইতর আ঩চনও এয ভাধযতভ উ঩িৃে ঴তফন 

ইন'঱া'আল্লা঴। 

 

* গগাসযের জনয প্রয়োজনী়ে/েক্ষণী়ে দফষ়ে সমূহ : :  
 

(১) ট া঳তরয জনয এি ফারচে ঩াচন। 

(২) খাওয়ায জনয এি গ্লা঳ ঩াচন। 

(৩) ফ঵ই ঩াোয ট঩স্ট। 

(৪) শুদ্ধবাতফ টিাযআন ঩঵তে ঩াতযন এভন ফযক্তি। 

 
 

* প্রাথদমক করনী়ে : : 

 

(১   ফ঺ই ঩াতা সংগ্রহ - ফ঵ই ঩াোয ট া঳তরয জনয প্রচেচদন আ঩নায ঳ােট  িতয ফ঵ই 

঩াো প্রতয়াজন। ঳ফতিতয় বাতরা ঴য় মচদ প্রচেচদতনয া প্রচেচদন টে঱ িাতরক্ট িযা মায়। ট঳ া 

঳ম্ভফ না ঴তর আ঩চন িাইতর এিফাতযও িাতরক্ট িযতে ঩াতযন।  যাক্বী ঳াত঴ফ আ঩নাতি টম 

িয়চদতনয ট া঳র ঳াতজস্ট িতযতছন, ওই িয়চদতনয া এিফাতযই িাইতর িাতরক্ট িযতে ঩াতযন। 
 

উদা঴যণস্বরূ঩ মচদ ঳াে চদতনয জনয ট া঳র চদতয় থাতি, আ঩চন ৭×৭ = ৪৯  া ঩াো এিফাতয 

঳ংগ্র঴ িতয চনতয় আ঳তফন। এয঩য ঩াোগুতরা ঩া ায় টফত  অথফা টেন্ডাতয টেন্ড িতয ট঩স্ট 

িতয টছা  টছা  ঳াে া বা  িতয চি঩ চেতজ টযতখ চদতফন। এয঩য প্রচেচদন ট া঳তরয ঳ভয় 

এি া এি া িতয ট঩স্ট চনতয় ফারচেতে চভচ঱তয় ট া঳র িযতে ঩াতযন।  
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(২   গগাসে এফং খাও়োর জনয ঩াদন সংগ্রহ  - ট া঳তরয জনয এি ফারচে ঩চযভাণ 

঩াচন ঳ংগ্র঴ িরুন এফং খাওয়ায জনয এি গ্লা঳ চফশুদ্ধ ঩াচন চনন। আ঩নায  য়তর  এফং 

ট া঳রখানা মচদ এি঳াতথ থাতি ো঴তর ট া঳তরয ঩াচনট  ফাইতয চনতয় আ঳ুন।  

 

এয঩য ফ঵ই ঩াোয এিট  ট঩স্ট চনতয় এয ৯৫ টথতি ৯৮ ঩াত঳ যন্ট  চভশ্রন আ঩চন ট া঳তরয 

঩াচনতে চভচ঱তয় চদন। এফং খুফই অল্প ফাচি এি ফা দুই ঩াত঳ যন্ট খাওয়ায ঩াচনতে চভচ঱তয় চনন। 

ট া঳তরয ঳ভয় আ঩নায মচদ  যভ ঩াচনয প্রতয়াজন ঴য়, ো঴তর  যভ ঩াচন আত ই চভচ঱তয় 

চনন। ফ঵ই ঩াোয চভশ্রণ ঩াচনতে গুচরতয় টনওয়ায ঩য  যভ ঩াচন টভ঱াতফন না। 

 

(৩  দতোও়োত করা - ঩াচনতে ফ঵ই ঩াো টভ঱াতনায ঩য চনতিয আয়ােগুতরা চেরাওয়াে 

িতয ভাতঝ ভাতঝ ট া঳র এফং খাওয়ায ঩াচনতে পু চদতয় চনতফন। ভচ঴রাতদয টম চদনগুতরাতে 

নাভাজ থািতফ না, েখন ফাচ঵য অনয িাউতি চদতয় ট া঳তরয তেচয িতয চনতফন। এফং ট া঳রট  

অফ঱যই এি ানা িযতফন ভাঝখাতন  যা঩ চদতফন না। 

 

 

ক্রদমক দিযরানাম আ়োত নাম্বার সংখযা 

১ দুরুতদ ইব্রাচ঴ভ ঳ম্পূণ য ১ ফায 

২ ঳ূযা পাচে঴া ঳ম্পূণ য ৩ ফায 

৩ ঳ূযা ফািাযা (আয়ােুর িুযচ঳) ২৫৫ নং  ৩ ফায  

৪ ঳ূযা ফািাযায ট঱ল ২ আয়াে  ২৮৫ এফং ২৮৬  ১ ফায 

৫ ঳ূযা আর-ইভযান ১৮ নং এফং ২৬ নং ১ ফায 

৬ ঳ূযা আ'যাপ  ১১৭ টথতি ১২২ ৩ ফায ফা ৭ ফায  

৭ ঳ূযা ইউনু঳    ৮১ এফং ৮২ ৩ ফায ফা ৭ ফায 

৮ ঳ূযা ত্ব঴া  ৬৯ নং ৩ ফায ফা ৭ ফায 

৯ ঳ূযা আর ভু'চভননূ ১১৫ টথতি ১১৮  ১ ফায 

১০ ঳ূযা িাচপরূন   ঳ম্পূণ য ৩ ফায 

১১ ঳ূযা ইখরা঳ ঳ম্পূণ য ৩ ফায 

১২ ঳ূযা পারাক্ব ঳ম্পূণ য ৩ ফায 

১৩ ঳ূযা না঳ ঳ম্পূণ য ৩ ফায 

১৪ দুরুতদ ইব্রাচ঴ভ ঳ম্পূণ য  ১ ফায 
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(৪  ঩াদন ততদর হয়ে গগযে  –  আয়ােগুতরা চেরাওয়াে ট঱ল িতয ঩াচনতে পু চদতয় চনতর, 

আ঩নায ঩াচনট  তেচয ঴তয় চ তয়তছ। এফায গ্লাত঳য ঩াচন ুিু চফ঳চভল্লা঴ ফতর চ঱পায চনয়তে চেন 

ট াতি টখতয় চনতফন। এফং ট া঳তরয ঩াচন ুিু চদতয় ট া঳র িতয চনতফন।  

 

রক্ষ্য যাখতফন ঱যীতযয ঳ভস্ত স্থাতন টমন এই ঩াচন ট঩ ৌঁছায়। এফং এই ঩াচন চদতয় ট া঳তরয ঳ভয় 

঳াফান ঱যামু্প ইেযাচদ টিান চিছু ফযফ঴ায িযতফন না। মচদ প্রতয়াজন ঴য়, ো঴তর ফযই ঩াোয 

঩াচন চদতয় ট া঳র িযায ঩য আ঩চন িাইতর ঳াধাযণ ঩াচন চদতয়, ঳াফান ঱যামু্প ইউজ িতয 

ট া঳র িযতে ঩াতযন, টিাতনা ঳ভ঳যা টনই ইন'঱া'আল্লা঴।  
 

* দকছু েক্ষণী়ে দফষ়ে :: 

 

(১) ফ঵ই ঩াোয ঩াচন তেচযয ঩ূতফ য ওমু িতয চনতফন।   

(২) ঩াচনতে পু চদতয় টফচ঱ক্ষ্ণ টযতখ চদতফন না, ঳াতথ ঳াতথই ট া঳র িতয চনতফন। 

(৩) ট া঳তরয ঩াচনতে পু চদতয় তেচয িযায ঩য অনয টিান ঩াচন এয ঳াতথ চভ঱াতফন না অথফা 

঩াচনট   যভ িযতফন না। 

(১) ফ঵ই ঩াোয ঩াচন চদতয় ট া঳তরয জনয প্রচেচদতনয ঩াচন প্রচেচদন তেচয িযতে ঴তফ। এফং 

ট া঳রট  চনয়চভে িযতে ঴তফ ভাঝখাতন  যা঩ চদতর ঴তফ না। ইন঱াআল্লা঴ আল্লা঴ িাইতর চ঱পা 

঩াওয়া মাতফ। 

 

রুকই়োহ ঩রফতী ডায়েট এফং োইপস্টাইযের জনয অথফা আ঩ানার 

গেযকাযনা  ধরযনর প্রশ্ন/঩রামি শ /মতামত জানাযত গোগাযোগ করুন :: 

 

Dr. Mohammad Saiful Alam Talukder  

MRSPH (UK), MPH (Course), BDS,  

PGT (Oral & Maxillofacial Surgery), PGT (Orthodontics), Consultant  
Cosmetic Dentist, Implant Dental Surgeon and Aligner expert, Tooth Planet.  

Consultant and Trainer, Hijama Therapy, Diet & Lifestyle Expert  

https://wa.me/8801612079727  

https://wa.me/8801612079727
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:: Rules for preparing Ruqyah bath water with jujube leaves :: 

 

By the grace of Allah, this method of bathing is very effective in the 

treatment of Jinn's curse, evil eye, witchcraft. This is the method of advice 

given by many famous scholars of different times. If Allah wills, you will also 

get benefit from it, Insha'Allah. 

 

 

* Necessary/Remarkable points for bathing  ::  
 

(1) One bucket of water for bathing. 

(2) A glass of water to drink. 

(3) jujube leaf paste.  

(4) A person who can recite the Qur'an correctly. 
 

 

 

 

* Initial task :: 

 

(1) Collection of jujube  leaves - You need seven jujube leaves each day for 

jujube leaf bath. It is best if daily can be collected fresh every day. If that is not possible, 

you can collect once if you want. You can collect the number of days of bathing 

recommended by Raqi once if you want.  
 

For example if bath is given for seven days, you will collect 7×7 = 49 leaves at once. 

After that, paste the leaves or blend them in a blender and divide them into seven small 

pieces and keep them in the deep freezer. Then you can take the paste one by one and 

mix it in a bucket during the bath every day. 
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(2  Collection of water for bathing and drinking - Collect a bucket of water 

for bathing and take a glass of pure water for drinking. If your toilet and shower are 

together, take the bucket of water outside. 

 

Then take a paste of jujube leaves and mix 95 to 98 percent of it in bath water. And mix 

a very small remaining one or two percent with drinking water. If you need hot water 

during the shower, mix the hot water beforehand. Do not add hot water after mixing the 

jujube leaves mixture in water. 

 

(3  to recite  - After mixing the leaves in water, recite the following verses and take 

bath and drinking water occasionally. On the period days, women can’t prepare the 

bathing water by herself, at that time someone else in the house should prepare the 

bath. And the bath must be done continuously, do not leave a gap in between. 

 

 

Serial  Title Verse No.  Times  

1 Durud e Ibrahim Full 1 Time 

2 Surah Al Fatiha  Full 3 Times  

3 Ayat ul Qursi (Surah Baqarah)  255 No.  3 Times 

4 Last 2  Verses of Surah Baqarah 285 & 286 No.  1 Time 

5 Surah Al Imran  18 & 26 No.  1 Time 

6 Surah Al A’raf  117 to 122 No. 3 or 7 Times   

7 Surah Yunus     81 & 82 No.  3 or 7 Times   

8 Surah Twaha  69 No.  3 or 7 Times   

9 Sura Mu’minun 115 to 118 No.  1 Time 

10 Surah Al Kafirun    Full 3 Times 

11 Surah Al Ikhlas Full 3 Times 

12 Surah Al Falaq  Full 3 Times 

13 Surah An Naas  Full 3 Times  

14 Durud e Ibrahim  Full 1 Time 
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(4  When the water is ready –  After reciting the verses and blowing on water, 

your water is ready. Now take three sips of the glass of water saying Bismillah. And take 

a bath with the bath water. 

 

Make sure that this water reaches all parts of the body. And don't use soap shampoo 

etc. while bathing with this water. If necessary, after bathing with jujube leaves water, 

you can bathe with plain water if you want, you can use soap, shampoo there is no 

problem In'sha'Allah. 

* Some points to note :: 

1) Do ablution before preparing the water from the leaves. 

(2) Do not leave the preparing water for a long time, take bath immediately. 

(3) Do not mix with any other water or heat the water after making bath water. 

(1) Water should be prepared daily for bathing with the water of jujube leaves. And the 

bath should be done regularly without any gaps in between. In’sha’allah, if Allah wills, 

curing will be found.  

 

For Post Ruqyah diet and lifestyle or any 

queries/suggestions/opinions please contact ::  

 
 

Dr. Mohammad Saiful Alam Talukder  

MRSPH (UK), MPH (Course), BDS,  

PGT (Oral & Maxillofacial Surgery), PGT (Orthodontics), Consultant  
Cosmetic Dentist, Implant Dental Surgeon and Aligner expert, Tooth Planet.  

Consultant and Trainer, Hijama Therapy, Diet & Lifestyle Expert  

https://wa.me/8801612079727  

 

https://wa.me/8801612079727

